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Cédric COUTARD

Professeur diplômé d’État 1er degré

Diplôme Universitaire 3

ème

cycle 

évaluation et préparation physique 

Reprises des cours le mercredi 03 septembre 

2014 au Dojo Marc Bosi

http//:www.csvalenton-judo.jimdo.com

https//:www.facebook.com/csvalenton.judo

Renseignements: 06.61.57.06.10 ou 

01.56.87.11.50
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Enfants et adultes : 170 €

BABY JUDO : 100 €

TAÏSO – Renforcement 

musculaire : 110 €

Ce tarif comprend la licence 

FFJDA 35 €

La section accepte les Forfaits Loisirs 

Jeunes et propose des facilités de 

paiement.
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Enfants et adultes : 170 €

BABY JUDO : 100 €

TAÏSO – Renforcement 

musculaire : 110 €

Ce tarif comprend la licence 

FFJDA 35 €

La section accepte les Forfaits Loisirs 

Jeunes et propose des facilités de 

paiement.
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2014 au Dojo Marc Bosi

http//:www.csvalenton-judo.jimdo.com
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La Politesse

Le Courage

La Sincérité

L’Honneur

La Modestie

Le Respect

Le Contrôle de soi

L’Amitié

Enfants et adultes : 170 €

BABY JUDO : 100 €

TAÏSO – Renforcement musculaire : 110 €



Ce tarif comprend la licence FFJDA 35 €



La section accepte les Forfaits Loisirs Jeunes et propose des facilités de paiement.
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		LUNDI		18h - 18h45		6 / 7 / 8 / 9 ANS

		18h45 - 19h30		10 / 11 / 12 / 13 / 14 ANS

		19h30 - 20h30		Taïso / renforcement musculaire 15 ans et plus

		20h30 - 22h		Judo : 15 ans et plus

		MERCREDI		17h30 - 18h30		6 / 7 / 8 / 9 ANS

		18h30 - 19h30		10 / 11 / 12 / 13 / 14 ANS

		19h30 - 20h30		Taïso / renforcement musculaire 15 ans et plus

		20h30 - 22h		Judo : 15 ans et plus

		VENDREDI		17h30 - 18h15		2 / 3 ans

		18h15 - 19h		4 / 5 ans

		19h - 20h30		Cours compétition enfants

		20h30 - 22h		Judo : 15 ans et plus
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Club affilié à la Fédération Française de Judo et disciplines associées (FFJDA)

Cédric COUTARD

Professeur diplômé d’État 1er degré

Diplôme Universitaire 3ème cycle évaluation et préparation physique 

Reprises des cours le mercredi 03 septembre 2014 au Dojo Marc Bosi



 http//:www.csvalenton-judo.jimdo.com

https//:www.facebook.com/csvalenton.judo



Renseignements: 06.61.57.06.10 ou 01.56.87.11.50
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